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Velkommen

« Line
» Bygningsingenigr, energi og indeklima

« Energiradgiver pa vegne af Energistyrelsen v. SparEnergi.dk
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SparEnergi.dk hjaelper
dig godt fra start

SparEnergi.dk er Energistyrelsens
website, der hjaelper dig med at spare
pa energien pa en forstaelig made.

Vi har bl.a. viden om elforbrug,
varmeforbrug og energilgsninger.
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Hvad er SparEnergi.dk?

Vaelg din boligtype

Fa hjzelp til, hvordan du kan spare og

o-om du kan fa den nye varmecheck eller

I‘ O
Hus Lejlighed Sommerhus
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Find de gode vaner frem

Spar pa energien



Spar pa dit elforbrug



Typisk elforbrug
2 voksne og 1 barn i lejlighed

Beregn typisk elforbrug
Se, hvor meget elforbruget typisk er og f& gode rad om at spare pa stremmen. Beregneren tager ikke 17l
hejde for eventuel reduktion eller refundering af elafgift.
15.000
Hvad bor du i? Typisk forbrug
12.500
mmm HH
mulsn < Hus b Lejlighed . 6 . 5 5 2
7.500 kr./ar
Hvor stor er din bolig? Har du elvarme?
90 m? Veelg v
Antal voksne Antal teenager Antal bern
1 v 0 ~ 1 %

Har du elbil?

N ej v
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Din elregning

Elafgift Fast statslig afgift. 76,3 gre/kWh
Reduceret elafgift pa Hvis din bolig varmes op med el, kan du fa 0,8 gre/kWh
el til opvarmning reduceret elafgift pa den del af dit arlige forbrug

der overstiger 4.000 kWh/ar. For at fa reduceret
elafgiften, skal din bolig veere registreret i BBR
som elopvarmet. Hvis du f.eks. har faet
varmepumpe, er det derfor vigtigt, at du
opdaterer BBR med din nye varmeform.

Transport af el Prisen for at bruge netselskabets elnet. Kaldes Fastseettes
ogsa nettarif. Prisen er hgjest i den sakaldte af netselskabet.

kogespids om aftenen.
@ SparEnergi.dk
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Din elregning

Netabonnement Fast pris for at bruge netselskabets elnet. Uafhaengig af
forbrug.

Fastseettes af

netselskabet.

Forbrug Den pris, du betaler for selve dit elforbrug. Prisen pr. kWh

Elabonnement

Fast pris for at vaere kunde hos en
elleverandgr.

Uafhaengig af
forbrug.
Fastseettes af
elleverandgren

SparEnergi.dk
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Valg af aftale og selskab

Det er nemt at skifte selskab

Kig pa elpris.dk for at se, hvilket elselskab der er billigst for dig, og hvemn der f.eks. har det mest
grenne produkt.

Hvis du beslutter at skifte selskab, skal du bruge dit aftagenummer. Det star gverste pa din
elregning.

L7 Lees, hvordan du kan veelge et grent elselskab, pa grentelvalg.dk
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Variabel eller fast elpris

Variabel timepris

Du har variabel timepris, hvis der stér flexpris, spotpris eller lignende pé din
elregning. Du kan ogsa have variabel timepris, selvom det ikke fremgar tydeligt &f
din regning. Er du i tvivl, sa sperg dit elselskab.

Samme pris dagnet rundt

Har du ikke variabel timepris, betaler du samme timepris degnet rundt. Hvor ofte
prisen sa sndrer sig, afhaenger af din aftale. Du vil typisk kunne se prisen for 1
KWh pa din regning. Det er en gennemsnitspris for en aftalt periode, f.eks. en

maned. Nar elprisen er hgj, som i gjeblikket, kan det vaere en fordel med en fast
timepris.
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Variabel eller fast elpris

Hvis du vaelger en aftale, der ggr det attraktivt at bruge stremmen, nar den er billig, kan
du spare penge pa dit elforbrug.

Det afhanger selvfglgelig ogsa af flere andre ting. Fx:
e Om du har mulighed for at leegge dit elforbrug pa forskellige tidspunkter af dggnet.

e Hvor meget tid du vil bruge pa at overvage prisudviklingen.
e Hvor meget strgm, du bruger.

Hvis du vil vide mere om de aftaler, du har mulighed for at indga, skal du kontakte din
elleverander.
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Flyt dit forbrug til de billige timer

Elpriser de kommmende
timer

Hvis du har en aftale med variabel timepris, vil din pris for strom skifte fra time til time.
Stremmen er typisk billigst og grennest, nar der produceres vind- og solenergi, og dyrest
nar vi alle sammen bruger strom.

Dr.kwn IIIIIII IIII
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Hold gje med dit forbrug
Login pa eloverblik.dk og tjek, hvornar din elregning stiger. Fa et overblik over, hvad der

kan have betydning for din regning.

2 mader at spare pa stremmen i din lejlighed [\/\/\

» Huske de gode vaner

« Nar du kgber nyt

IS


http://www.eloverblik.dk/

Husk de gode vaner
Belysning
Sluk, nar du gar

* Sluk lyset i de rum, du ikke opholder dig i.

Det koster 130 kroner om aret at have en glgdepaere taendt i 3 timer om dagen.
Skift til LED

Naeste gang du skal kebe nye paerer.

» SPAR: naesten 500 kroner om aret, hvis du f.eks. udskifter 5 halogenspots med LED.

SparEnergi.dk
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Husk de gode vaner
Kpleskab og fryser

Hold 5 °C i keleskabet og -18 i fryseren

Hold 5 °C i kgleskab (tjek temperaturen ved at saette et glas vand derind med et termometer)
Hold -18 °C i fryser

Huske at afrime fryseren

Tjek at indfrysningsknappen (orange knap) aldrig er taendt

Optg mad i kgleskabet (sa bidrager den frosne mad med kulde)

Hold dgren lukket til kgleskab og fryser sa meget som muligt

Stgv kaleskab og fryser af pa bagsiden

Saet ikke varm mad i kgleskabet, men lad det kgle af forst

@ SparEnergi.dk



Flere gode vaner

o}

©

Fyld vaskemaskinen

« Nar du fylder maskinen op, far du antal ture ned. For i gennemsnit vasker vi
danskere kun 3,2 kg tgj ad gangen, selvom vores vaskemaskiner er beregnet til 5-6
kg eller 7-8 kg.

» SPAR: 290 kr. pr. ar, hvis du fylder vaskemaskinen op hver gang
— dvs. kun kgrer 2 ud af 3 gange om ugen med en typisk aldre

(>5 &r) vaskemaskine til 7-8 kg.

Vask ved 20 eller 30 grader

« Seet temperaturen ned, nar du saetter vasken over — bade nar det geelder dit tgj og
dine tallerkener. Du kan for eksempel spare 55 % af strgmforbruget ved at vaske
dit t@j pa 20 grader i stedet for pa 40 grader.

« SPAR:375kr. pr. ar for en nyere vaskemaskine til 7-8 kg

m SparEnergi.dk
= Energistyrelsen



Flere gode vaner

Brug torresnoren

» Brugtgrresnoren i haven, i garden eller i tgrrerummet. Sa far terretumbleren og dit
stromforbrug en pause.

» SPAR: omkring 3.500-4.000 kr., hvis du undlader at kgre en C-maerket tgrretumbler

fire gange om ugen hele aret.

Sluk, nar du gar

 Sluk lysetide rum, du ikke opholder dig i. Og géa efter LED, naeste gang du skal kgbe
l / nye paerer.
- « SPAR: 850 kr. pr. ar, hvis du udskifter f.eks. 5 halogenpaerer pa 35 watt med LED-
o © |\ ~ paerer pa 7 W.
o

m SparEnergi.dk
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Flere gode vaner
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Hold 5 °C i keleskabet og -18 i fryseren

For hver grad, du saenker temperaturen i kgleskabet, stiger forbruget med 5 %.
For hver grad, temperaturen kommer under -18 °C, stiger dit elforbrug med ca. 2-3 %
SPAR: 120 kr. pr. ar, hvis du haever temperaturen i kgleskabet fra 2 til 5 °C og 150

kr. prar, hvis du haever temperatureni fryseren fra -22 til-18 °C

Fyld opvaskemaskinen op - og skru ned

Fyld opvaskemaskinen helt op, og vask ved lavere temperatur.

Hvis opvasken klares ved 50/55 °C, bruger det 10-20 % mindre strgm end opvask
ved 65 °C.

SPAR: 540 kr. pr. ar, hvis du fylder opvaskemaskinen op hver gang — dvs. kun kgrer
4 gange ugentligt i stedet for 6.

m SparEnergi.dk
= Energistyrelsen



Husk de gode vaner
Madlavning

 Brug mindre vand og huske laget pa gryden ( sa sparer du 50%)

» Brug den rigtige stgrrelse gryde

» Kog vand i elkedel

« Rist brgd pa brgdrister fremfor ovn (spar 90%)

 Brug mikroovn fremfor ovn (spar 70%)

+ Sluk fer maden er helt faerdig, da ovn og kogeplader er varme efter de bliver slukket.
» Husk at rense emhaetten (filteret skal tages ud)

» Har du opvaskemaskine? Husk at fylde den helt op inden du teender, og skyl ikke af.

@ SparEnergi.dk



Hvad koster kgkkenapparaterne i strem?

Vaslg apparat

Kategori Apparat
Madlavning v Elovn (0-5 ar)

Forbrug Hvor meget bruger du det?
073 kWh/gang 2

BEREGN by
Det koster det

4 1 8 kr./ar

—

Din elpris

gange/uge 55 kr fkWh

Bedste Igsning

223 kr./ar

Hvis du skal skifte, sparer du 194 kr. og 8 kg CO, om aret ved at vaelge en A+++-maerket ovn.

- Laes mere om energimaerkning af apparater

NN
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Mobiltelefon

LED-pzere

Baerbar

| <‘+5"zl
|4

A

Hartorrer

TV under 45" Vaskemaskine

Er du i tvivl om, hvordan du bedst sparer pa stremmen?
Her er strempyramiden - dit overblik over, hvor du eksempelvis
kan spare mest pa din elregning.

Ovn

@u

(@

Torretumbler

Eatesay

Gamingcomputer

Spar mest i bunden

+45"”
K

Stort TV

Opvaskemaskine

00 s

DO
) [®)
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Spar pa
strommen nar
du laver mad

Mikrobglgeovn

(5 gange om ugen) 1 kr./maned

Brodrister )
(dagligt) 6 kr./maned
Elkedel

(koge 2 liter vand dagligt) 8 kr.;’maned

Kogeplade

(koge 2 liter vand dagligt) 12 kr./maned

Ovn
(5 gange om ugen)

40 kr./maned

Ekstra fryser )
(24 timer i dognet) 50 kr./maned

Opvaskemaskine .
(dagligt) 63 kr./maned



Spille braetspil
(dagligt)

Oplade tablet
(hver 2. dag)

Radio
(4 timer dagligt)

Oplade mobiltelefon
(dagligt)

Baerbar computer
(4 timer dagligt)

Internet
(24 timer i dagnet)

TV under 45"
(4 timer dagligt)

Spillekonsol
(4 timer dagligt)

TV over 60"
(4 timer dagligt)

Gamer computer
(4 timer dagligt)

0 kr./maned

0,20 kr./maned

0,55 kr./maned

0,90 kr./maned

7,90 kr./maned

13 kr./maned
15 kr./maned
40 kr./maned
44 kr./maned

53 kr./maned

Spar pa
strgmmen nar
du slapper af

SparEnergi.dk
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Spar pa

strgmmen

| din

husholdning

Torre toj udenders
(dagligt)

Lys, LED
(4 timer dagligt)

0 kr./maned
1,85 kr./maned

Lys, sparepaere

(4 timer dagligt) 2,65 kr./maned

Stgvsuger
(1 gang om ugen)

4,75 kr./maned

Lys, halogen

(4 timer dagligt) 71,95 kr./maned

Hartorrer

(4 minutter dagligt) 8,80 kr./maned

Lys, gledepzere

(4 timer dagligt) 11 kr./maned

Terretumbler
(10 gange om méneden)

30 kr./maned

Vaskemaskine
(23 gange om méneden)

Akvarie, 200 liter
(24 timer | degnet)

45 kr./maned

50 kr./maned



Husk de gode vaner
Elektroniske apparater

 Husk at slukke fjernsynet nar du er faerdig med at se fjernsyn

 Husk at slukke computeren helt nar du er feerdig med at bruge den

(Hvis der er en skaerm skal den ogsa slukkes) .
kWh/ar
« Brug Wifi fremfor mobiltnetvaerk 100
(Streaming koster 4 gange sa meget via mobil netvaerk) 80
* Brug en mindre skaerm 60
(Jo mindre skaerm, jo mindre forbrug) 40
N
« Sluk pa kontakten hvis du har en spillekonsol 20 .
0
Tablet Baerbar  Stationaer

SparEnergi.dk
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Spar pa dit varmeforbrug
Nu og her

I



Spar pa varmen

Husk de gode vaner

Sank temperaturen,
og indstil
termostaterne ens

Hvis du skruer 2 grader ned,
kan et typisk hus pa 140 m?2
spare 4.900 kr. om aret med
de nuvaerende gaspriser

Luft ud, hvis du ikke har
ventilationsanlaeg

For at opna et hgjt nok luftskifte er det
vigtigt, du lufter ud med gennemtraek max
5 minutter ad gangen. Luft ud hver dag og
flere gange om dagen - iszer efter bad og
madlavning. Det er ogsa vigtigt, du ikke
tgrrer tgj indendgrs. Desuden bgr du altid
lade aftraek og friskluftventiler sta abent.

Aflaes varmeforbruget
jaevnligt

Aflaes f.eks. en gang om
maneden. En uventet stigning
kan skyldes en fejl i
varmesystemet.

Traek gardiner for
og fraigen

Treek gardinerne for om
aftenen. Det giver en ekstra
isolering, men fa lys ind om
dagen.

m SparEnergi.dk
= Energistyrelsen



Spar pa varmen

Husk de gode vaner

Spar pa vandet

Straeb efter at bruge maks. 40 m3 vand
pr. ar, hvis du bor alene. Hvis | er flere i
husstanden, bruger | sandsynligvis
mindre vand pr. person, sa her bgr du
ga efter at bruge maks. 30 m?3 pr. ar.

Tag kortere bade

Hvis en familie pa fire personer, som
hver gar i bad 7 gange om ugen, alle
korter deres varme bade med 2
minutter, kan de spare 6.000 kr./ar

Szt en vand-begraenser i
hanen

Vandbegraensere nedsaetter
gennemstrgmningen af vand i
hanen.

Skift til sparebruser

En vandbesparende bruser bruger 6-10
liter vand pr. minut, hvor en almindelig
bruser bruger 10-20 liter vand pr.
minut. Du kan fa sparebrusere, hvor du
ikke kan maerke, at de bruger mindre
vand. Et karbad bruger ca. 150 liter
vand.

d0

Bland luft i vandet med en
perlator

En perlator er et mundstykke til din
vandhane. Den blander vandet med luft,
sa stralen virker stgrre, og du bruger
mindre vand. En perlator er billig og
tjener sig hurtigt hjem.

m SparEnergi.dk
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Skru ned for

temperaturen i badet
(ga fra 42 til 37 grader)

Skift til sparebruser
(1 person, dagligt bad)

Installer intelligente
termostater

Forkort badet med

2 minutter
(1 person, dagligt bad)

Skru ned for varmen
(fra 23 til 20 grader)

7 kr./maned

53 kr./maned

71 kr./maned

73 kr./maned

99 kr./maned




Vil du give os din zerlige mening?

Gratis radgivning

RING, SKRIV, SP@RG!

Mail: info@sparenergi.dk
TIf. 31 1590 00
Eller besgg SparEnergi.dk

Nyheder.SparEnergi.dk/evaluering

SparEnergi.dk
Energistyrelsen
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